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Alla matgdster ska uppleva en trygghet i att
maten som serveras i Orsa kommun dr val-
smakande, ndringsrik och lagad frdn grunden.
Maltiden ska serveras i en trivsam miljé och i
enlighet med hallbar utveckling.
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Policy for kost 2023-2026

Orsa kommuns vision Orsa 2050 berattar bland annat om att
vi ska skapa ett hallbart samhalle och att lokala produkter ska
vara en del av vart samhalle. Kostenheten tar fasta pa visionen
och Agenda 2030 i den nya kostpolicyn.

Syfte

Genom maltiden ska barn, elever och boende som ater kostenhetens
maltider fa majlighet att inhdamta energi och naring fran en véllagad och
varierad kost. Orsa kommun féljer Svenska naringsrekommendationen
SNR och Livsmedelsverkets riktlinjer samt Socialstyrelsens vagledning.

Mal

e Viska servera mat som lagas fran grunden for att sakerstalla
kvalité, naring och innehall. Koken ska undvika att servera hel och
halvfabrikat som innehaller onddiga tillsatser.

e Viska servera vara matgaster goda, varierade och néringsriktiga
maltider, forebygga ohalsa och férmedla goda matvanor.

e Langsiktig malsattning ar att oka
andelen lokalt producerade livsmedel
fran mindre och medelstora foretag. SKKER
Kommunen ska verka for upphandling
av narodlade produkter samt ravaror
som bidrar till hdllbar utveckling.

e Verksamheterna ska anpassa ravaror-

na efter arstiderna for att pa sa satt Oisa_kommunjobgar efter
minska transportstrackor. Maltidsmodellen, framta-
. B gen av Livsmedelsverket.
e Kommunen ska stimulera 6kad eko- Modellen bestar av sex
logisk odling genom att i mojligaste olika omraden, som alla &r
man kdpa ekologiska livsmedel. viktiga for att matgasterna

ska ma bra av maten och

e Samtliga kok ska vidta atgdrder for N -
) ) 2 kanna matgladje.
att minska matsvinn ur saval miljosyn- Kélla: Bra mat i skolan,
punkt som pedagogisk synpunkt. SLV 2013
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Narproducerat

For att minska miljopaverkan genom langa transporter och for att 6ka den
inhemska produktionen av livsmedel ar det av stor vikt att kommunen koper
lokalt producerade livsmedel. Foljande prioriteringsordning ska féljas for
inkop av livsmedel i alla kommunens verksamheter sa langt det ar mojligt.

Lokalproducerat (inom Dalarna med omnejd).

Producerat i Sverige.

Producerat i Norden.

Om inga livsmedel/varor finns tillgangliga enligt prioriteringen
ovan ska maojligheten att valja ett annat livsmedel/vara ses over.
5. Om prioriteringsordningen ovan inte ar mojlig att ta hansyn till
kan vi i undantagsfall handla ravaror/livsmedel fran évriga varl-
den. Det kan tex handla om citrusfrukter, ris eller liknande.
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Aldreomsorgen

Inom aldreomsorgen ar brukarnas moj-
lighet till delaktighet, valfrihet och
sjalvbestammande viktiga begrepp.
Menyer, matratter och maltids-
miljo ska, sa l1angt det &r mojligt,
anpassas efter den enskildes
individuella behov, vanor
och 6nskemal for att ge god
livskvalitet och halsa.

Maltiderna ska vara
jamnt fordelade Gver
dygnet, sa att mat-
gasten kan tillgo-

dose sitt energi- och
naringsbehov.

All personal som

jobbar med maltider i
anslutning till matgas-
tenialdreomsorgen ska
ha relevant kunskap och
rutiner for att forebygga,
upptdacka och dtgarda at- och
nutritionsproblem.
Matgasten ska fa ett bra bemétande.
Det ska finnas gemensamma 6verenskom-

melser for trivsel och ordning i varje matsal. Mil-

jon ska vara ordnad sa att alla matgaster far en god maltidsservice
och tycker att det ar trevligt att ata. Maltiderna ska dven presen-
teras pa ett aptitligt satt som framjar goda matvanor.
Pedagogiska maltider inom aldreomsorgen kan bidra till att den
aldre far en bra maltidsupplevelse. Trygghet vid maltiden ar en
viktig faktor for att vilja och kunna ata.



Larande

Nar vara barn och elever trivs i sin skolrestaurang och ater av lunchen
framjas larande, bra matvanor och god halsa. En trivsam atmosfar ar
en forutsattning for att kunna &ta i lugn och ro. Maltiderna ska vara
ndgot som barn och unga ser fram emot och dar de kan kdnna att de
har mojlighet till delaktighet och valfrihet.

e Lunchmaltiden ska tillgodose en tredjedel av dagsbehovet vad
galler energi och naringsamnen, enligt gallande naringsrekom-
mendationer fran SLV (Svenska Livsmedelsverket).

e Barn med heldagsplacering pa forskola/fritidshem ska erbjudas
frukost, lunch och mellanmal. Dessa maltider ska tacka tva tredje-
delar av barnens dagsbehov i energi och naringsamnen.

e Stravan ar att tillagning av maten sker sa nara vara barn och
elever som mojligt och att de serveras en flervalsbuffé som ckar
mojligheten for eleverna att sjalv komponera sin lunch.

e Lunchen bor schemaldggas ungefdr mitt i barnens och elevernas
skoldag. Genom kontinuitet och regelbundenhet regleras aptiten
pa ett bra satt och eleverna orkar med dagen. Inom grundskola
ska verksamheten strava efter att integrera schemalagda luncher.

e Den pedagogiska maltiden ska frdmja social samvaro och ge barn
och elever en lugn maltidsmiljo. Den som &dter pedagogisk maltid
ska vara en forebild och Iagga grunden till att barnen pa forskola
och eleverna i skola utvecklar goda matvanor.

e Forskola och skola arbetar utifran de nationella riktlinjer som finns
gallande matfragor och hallbart tank i undervisningen.

Specialkost

Alla gaster i behov av specialkost, behovsanpassade maltider eller an-
passade maltider ska kdnna sig trygga med att den mat som serveras
haller en hog kvalitet och ar tillagad och serverad pa ett sakert satt.

e Specialkost ska tillhandahallas av medicinska skal. For att saker-
stalla ratt kost kravs ldkarintyg. Huvudsyftet med specialkost ar att



sakerstalla att de som har medicinskt behov har tillgang till saker
kost.

e Behovsanpassad maltid avses anpassningar som bedoms vara
nodvandiga for att individen ska klara sin skolgang eller vistelse pa
forskolan. Utdver sjalva maten kan sddana anpassningar dven inne-
fatta maltidsmiljon. Bedomning av behovsanpassad maltid gors av
ansvarig rektor och elevhalsa/ EHT.

e Personer som av etiska, kulturella eller religiosa skal inte kan ata
maten pa den ordinarie matsedeln kan erbjudas anpassning av
menyn.

* Vegetariskt alternativ serveras dagligen som ar naringsriktig, god
och varierande.

Mandel, jordnétter
samt notter av

alla slag fér inte
forkomma i Orsa
kommuns kok och

matsalar. Inte
heller i personal-
rum. Detta for att
undvika allvarliga

och livshotande
allergiska reak-
tioner som kan
uppstd om den
som dr nétallergi-
ker fdr i sig notter
via kroppskontakt
eller luften.




Kontaktinformation
Kostenheten, Orsa kommun

E-post: orsa.kommun@orsa.se
Telefon: 0250-55 21 00

Besoksadress:
Parkgatan 1, 794 21 Orsa
Postadress:
Box 23, 794 21 Orsa
Las mer pa:
orsa.se
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