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KOMMUN

Anvandarmanual Mobil uppresningslyft MinilLift

innan du kontaktar REHAB, Kolla alltid att:

nodstoppen inte ar intryckt.
laddningssladden ej sitter i eluttaget.
kablarna till kontrollboxen ar ratt anslutna.
batteriet ar laddat.

hjulen ar rena fran har och smuts.

Anvandning
Alla uppresningslyftar utprovas individuellt for varje brukare av arbetsterapeut eller
sjukgymnast/fysioterapeut.

Uppresningslyft ar ett hjalpmedel som skall anvandas nar ingen annan aktiv forflyttningsteknik ar
mojlig. Med undantag vid akuta fall.

Vid anvandning av uppresningslyft kravs ratt lyft och ratt sele till varje brukare.

All personal som anvander uppresningslyft skall ha fatt instruktion om hur personen skall forflyttas
och hur personlyften skall hanteras.

Tva personal bor vara narvarande vid lyft. En vid lyften och en vid personen.

Forflyttningsavstandet med en uppresningslyft skall vara sa kort som majligt.

Folj anvisningarna pa utprovningsprotokollet for hur selen/vésten ska kopplas

Kontakta rehab om brukaren upplever uppresningen smartsam eller upplever obehag samt om
personen inte klarar att stracka pa benen under uppresningen.

Skotsel
Omvardnadspersonalen ansvarar for att lyften rengors och kontrolleras enligt bruksanvisningen.
Detta skall goras vid behov dock minst en gang/manad.

Lyften ska stéllas pa underhallsladdning nar den inte anvands.

Uppresningslyftar besiktigas via Dalarnas hjalpmedelscenter (DHC) 1 gang/ar enligt avtal.

Vid fragor eller om lyften ar trasig kontakta arbetsterapeut el. sjukgymnast/fysioterapeut

Se dven tillverkarens bruksanvisning vid behov.



Planera forflyttningen placeringen av uppresningslyften innan lyftet pabdrjas.

Anvandning av MiniLift160

Placera l&mplig storlek pa ThoraxSling bakom brukaren, nedanfor héftkanten
(se bruksanvisning fér Thorax3ling). (1)

I
Da brukaren placerat sina fotter pa fotplattan fors lyften fram mot brukaren.
Placera lyften s& néra brukaren som mdjligt. Var noggrann med att framsidan
pa underbenen ligger an mot underbensstédet. Justera underbenstddet (2) sa
att det inte trycker pa knéskalarna (ca 2 cm lagre). (3) ) )

Lyft upp lasratten till lyftarmen (4) och drag ut lyftarmen sa langt som majligt
mot brukaren.

Tag uppresningsselens dgla och vl det kortaste 6glealternativet som néar fram
till kroken pa lyftarmen. Haka pé lyftéglorna fran undersidan av bygeln. (5)




Lyft upp l&sratten och tryck tillbaka lyftarmen sa att lyftoglorna péa selen stracks, slapp tillbaka l&sratten. (6)

Instruera brukaren att luta sig bakat och anvanda sig av stédet bakom ryggen vid
uppresningen. Hgj lyften till dnskad niva. Var da observant pa att brukaren star med
bada fotterna pé fotplattan, samt har handerna placerade pa bygelns handtag for
att undvika klamning mellan lyftoygel och lyftéglor. (7)




